
Saisonkalender
Obst

Gemüse

HAUPTSAISON

NEBENSAISON

HAUPTSAISON

NEBENSAISON

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Blumenkohl

Fenchel

Möhren

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Äpfel Aprikosen

Buschbohnen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Himbeeren Johannisbeeren

Grünkohl

Paprika

Stangenbohnen

Kohlrabi

Pastinake

Salatgurke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Birnen Brombeeren

Brokkoli

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pflaumen/
Zwetschgen Süßkirschen

Kürbis

Radieschen

Sellerie

Chinakohl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Erdbeeren Heidelbeeren

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Porree/ Lauch

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Feldsalat

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Rosenkohl Rotkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Rhababer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Spinat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Spargel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Zucchini
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Spitzkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Weißkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Wirsing


